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Gipsning

Syfte

Att skapa en stabilisering av frakturen sa att callus kan bildas samt att det har
en smartlindrande inverkan. Frakturen ligger stilla.

Allman rutin/ Genomférande

Efter ordination fran lakare, informera patienten hur du tankt utfora detta, sa
att det blir ett samarbete mellan dig, patienten och ev gipsmedhjalpare.

o Plocka fram det material som skall anvandas, polster, ev tubstrumpa,
gipslindor, gaslindor samt fixeringslinda. GI6m ej gréna kanaler vid
cirkulargips.

e Gipsning utfors av sjukskdterska eller lakare. | vissa fall kan &ven en
underskoterska gipsa men endast efter delegation.

¢ Innan en skena skall laggas, matta pa patienten hur Iangt gipset skall bli.

o Gipsa alltid i funktionsstallning. Undantag:halsenerupturer

Att tanka pa:

- Cirkuldrgipsa aldrig extremiteter som &r for svullna, 1agg istallet en
gipsskena. Patienten ordineras hoglage ett par dagar och sedan ett
cirkulargips via ortopedmottagningen.

- Patienten far aldrig belasta pa en gipsskena.

- Gipsa aldrig 6ver infekterade sar, lagg en gipsskena eller gor ett
cirkulargips med en luckoppning for saret.

- En korrekt lagd gips = goda mojligheter till ratt 1akning. En gipsning som
inte blir optimal kan leda till en felaktig ldkning som ev maste atgardas
senare. Detta blir da en 6kad smarta och mer obehag for patienten

- Vid hand/ fingergipsar, lagg kompresser mellan fingrarna sa att patienten
inte far svamp eller infektion av fukten som bildas.

- Tiden som patienten har ett gips varierar, fran 3-4 veckor upp till 3
manader beroende pa fraktur, eller enligt ordination

- Gipslindor finns i olika bredder. Ta den bredd som passar for just det gips
som du skall 1agga

VIKTIGT: Rétt stallning pa frakturen for en optimal lakning!
Ha respekt for gipsning, det ar en behandlande atgard!
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